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Seminare 2024
mit Patrick Tomatis bei Lotos Yoga 

Wir freuen uns, dass Patrick Tomatis auch im 2024 mit den folgenden  
Seminaren wieder Gast-Referent bei Lotos Yoga ist.

13. – 14. Januar 2024 – Wochenende
Thema	 Gleichgewichtsstellungen: Unterwegs in Richtung Stabilität und Verinnerlichung
Ort 	 QuBa – Quartierzentrum, Bachlettenstrasse 12, 4054 Basel
Zeit 	 Samstag, 11-19 Uhr, Sonntag, 8-16 Uhr

21. – 26. Juli 2024 – Sommerwoche
Thema	 Entwicklung und Harmonisierung der Persönlichkeit
Ort 	 Centro d‘Ompio, Via Pratolungo 47, I-28028 Pratolungo NO

14. – 15. September 2024 – Wochenende
Thema	 Der aufrechte Mensch: Öffnung im Becken, in den Schultern & im oberen Rücken
Ort 	 QuBa – Quartierzentrum, Bachlettenstrasse 12, 4054 Basel
Zeit 	 Samstag, 11-19 Uhr, Sonntag, 8-16 Uhr 

 Bitte in alle Seminare Yogamatte, Gurten, Sitzkissen oder Block mitbringen.

Seminarkosten (ohne Übernachtung, Verpflegung):
Wochenende 	 CHF 390.- für WE / CHF 195- für einen Tag
	 CHF 250.- für WE / CHF 150.- für einen Tag für Ehemalige und Stammgäste

Sommerwoche 	 Yogapraxis CHF 550.- , für Ehemalige und Stammkund*innen CHF 500.- 
	 Yogapraxis & Theorie CHF 650.- (nur für Studierende in modularer Ausbildung)

Für Studierende der regulären Ausbildung gehören die Seminare zur Ausbildung und sind in der jährlichen Ausbildungsgebühr enthalten.

Anmeldung
•	lotosyoga.ch/workshop-liste
•	sekretariat@lotosyoga.ch

Rücktrittsbedingungen siehe AGB auf der Homepage


