SOMMERWOCHE AM SEE
mit Carla Felber und
Marisa Nussbaumer

Den yogischen Tagesablauf erleben
Asanafamilien: Wirkungen erfahren und erarbeiten

Ausbildungswoche - Eintauchen in die Yogapraxis

In dieser Woche kannst du tiefer in deine Yogapraxis eintauchen, deine Erfahrun-
gen verfeinern und Yoga in seiner urspriinglichen Form erleben.

Wir beginnen den Tag in der Stille mit einer Meditation, die auch konzentriertes
Gehen und Gayatri-Mantra umfassen kann. Danach tben wir Asanas, die auf
das jeweilige Tagesprogramm abgestimmt sind. Nach dem Friihstiick widmen
wir uns in einem intensiven Theorieblock den Hintergriinden und Spezialitaten
der einzelnen Kategorien von Asanas - eine wunderbare Moglichkeit, die Asana-
Familien bewusst kennen zu lernen und im Kérper zu verankern. Damit du das
Beste aus dieser Woche mitnehmen kannst, gerne Computer oder eigene Asana-
Unterlagen mitbringen.

Mochtest du unsere Schule kennen lernen?

Als Vertiefungswoche zur Weiterbildung oder als Schnupperwoche, fiir alle, die
sich fiir eine Yogaausbildung interessieren! In dieser Sommerwoche kannst du die
Yogaschule kennen lernen und deine eigene Praxis vertiefen.

Yoga-Ferienwoche am Hallwilersee

Gonne dir eine Auszeit! Du kannst in die wohltuende Atmosphdre eines , yogi-
schen Alltags” eintauchen und gleichzeitig erholsame Tage am wunderscho-
nen Hallwilersee geniessen.

Yoga-Feriengdste kdnnen das Yoga-Rahmenprogramm, mit Meditation mor-
gens und abends, Asanalektion und Pranayama -Block, besuchen und die ibrige
Zeit fur Ferien, Erholung und Naturgenuss nutzen.

Eine prima Gelegenheit den Alltag loszulassen und Yoga in einer inspirierenden
Umgebung zu erleben.

Mitbringen
Yogamatte, Gurt, Schal fiir die Meditation, ev. Sitzkissen, Yoga-Kleidung und
Badesachen.
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WEITERBILDUNG
3. - 8. August2026

Ort

Seminarhotel Vitabella Riigel
Sarmenstorferstrasse 52
5707 Seengen

062 767 60 50w
www.vitabellaruegel.ch

Termin
Montag, 03. - Samstag, 08.08.2026

Kosten

Praxis und Theorie
Yogawoche

nur Praxis

Ehemalige, Interessierte

CHF 650

CHF 550

Morgenlektionen (Zoom)

Mittwoch bis Sonntag 7 - 9:15 h CHF 180

Ubernachtung mit Friihstiick

pro Nacht/Person (Preise ohne Gewshr)
EZ Kategorien ab CHF 85-145

DZ Kategorien ab CHF 75 - 80
Mehrbettzimmer ab CHF 60 - 65
Nachtessen 5 x CHF 24

Weiterbildungs-Bestatigung

Yoga-Woche Praxis 28 h
Yoga-Woche Praxis und Theorie 42 h
Zoom-Lektionen am Morgen 11 h

Leitung

Carla Felber

dipl. Yogalehrerin YCH/EYU
Komplementéartherapeutin, Referentin
Lotos Aus- und Weiterbildung

Marisa Nussbaumer
dipl. Yogalehrerin YCH/EYU
Zert. MBSR-Lehrerin, Trained Teacher in MSC

Info & Anmeldung

sekretariat@lotosyoga.ch
Teilnehmerzahl begrenzt

Anmeldeschluss
30.Juni 2026

Riicktrittsbedingungen
AGB siehe Homepage
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