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PERLEN DER WEISHEIT
mit Martin Merz    

LEKTÜREKURS
20. März bis 13. November 2026 

Ort 
Lotos Yoga Zentrum
Rütimeyerstrasse 40
4054 Basel

Termine
Fr, 20.03.2026 | 18:30-20:00 Uhr
Fr, 17.04.2026 | 18:30-20:00 Uhr
Fr, 12.06.2026 | 18:30-20:00 Uhr
Fr, 11.09.2026 | 18:30-20:00 Uhr
Fr, 30.10.2026 | 18:30-20:00 Uhr
Fr, 13.11.2026 | 18:30-20:00 Uhr 

Kosten
CHF 150

Weiterbildung-Bestätigung
9 h auf Wunsch

Leitung
Martin Merz 
Dipl. Yogalehrer YCH / EYU
Indologe, lic. phil. 

Info & Anmeldung
sekretariat@lotosyoga.ch 
Teilnehmerzahl begrenzt

Anmeldeschluss
16. März 2026

Rücktrittsbedingungen
AGB siehe Homepage

Programm
In diesem Lektürekurs widmen wir uns klassischen und 
modernen Weisheitstexten aus den Upanischaden, von Rumi, 
Rabindranath Tagore, Epiktet, Shri Aurobindo, Nil Hahoutoff und 
Etty Hillesum. 
Wir üben uns in Svadhyaya, lesen und diskutieren gemeinsam 
ausgewählte Texte und lassen uns davon für unseren täglichen 
Yogaweg inspirieren.

•	 Der Kurs kann nur als Paket gebucht werden.

•	 Durchführung vor Ort sowie per Zoom.
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