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STARTE INS YOGA-BUSINESS 
von der Vision zur Realität
mit Sarah Huber-Glaser

FREIWAHLTAG VOM
28. November 2026 

Ort
IPSO / Raum 110 
Eulerstrasse 55 
4051 Basel

Termin
Samstag, 28. November 2026

Dauer
von 10.00 bis 16.30 Uhr
inkl. Pause von 1 Std
Weiterbildungsnachweis: 5.5 Stunden 
auf Anfrage erhältlich

Kosten
Studierende der  
Lotos Yoga Ausbildung	 Kostenlos
Alle anderen	 CHF 120

Leitung
Sarah Huber-Glaser
Dipl. Yogalehrerin YCH 
Dozentin an der Lotos Yogaausbildung  

Voraussetzung
Yogaerfahrung

Info & Anmeldung
https://lotosyoga.ch/module/starte-ins-yoga-
business/
oder via sekretariat@lotosyoga.ch

Anmeldeschluss
20. November 2026

Rücktrittsbedingungen
Siehe AGB auf der Homepage

Du liebst Yoga und möchtest deine Leidenschaft 
zum Beruf machen?

In diesem praxisorientierten Seminar erfährst du, wie du Schritt für 
Schritt dein eigenes Yogabusiness aufbaust. 

 Inhalte des Seminars:
	• Klarheit & Positionierung

Finde deine persönliche Vision und entwickle dein authentisches Yoga-Angebot. 
Wer bist du als Yogalehrer*in? Wen möchtest du erreichen?

	• Business-Grundlagen für Yogalehrende
Einführung in Selbstständigkeit, Rechtsformen, Steuern, Versicherungen, 
Buchhaltung – einfach erklärt.

	• Marketing & Sichtbarkeit
Wie du dich online und offline sichtbar machst. Social Media, Website, Flyer – 
lerne Tools, welche dein Business vereinfachen.

	• Kursgestaltung
Tipps zur Angebots- & Preisstruktur.

	• Mindset & Motivation
Umgang mit Selbstzweifeln und Aufbau von Selbstvertrauen im Alltag als 
selbstständiger Yogalehrer*in.

Mitbringen: Schreibzeug, Yogamatte und ev. ein Sitzkissen
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